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Število otrok napotenih na zdravstveno letovanje in zdraviliško zdravljenje je v upadu. V letu 2014 je letovalo in se zdravilo 30% manj otrok kot leto prej. Razlogov je več. V ta namen smo pripravili publikacijo v kateri strokovnjaki različnih področij, vsi pa z izkušnjami večletnega dela z otroki, utemeljujemo prednost letovanj za otroke.
Članki, ki smo jih zbrali v tej knjižici so pomembna vsebinska podlaga za pomoč organizatorjem različnih letovanj: zdravstvenih, počitniških, športnih, kulturnih... Staršem  želimo podati odgovor na vprašanje »čemu?«, ki nastane iz strahu in nezaupanja pred odločitvijo, da dovolijo da gre otrok samostojno brez staršev na počitnice. Knjižica ponuja strokovno utemeljitev pomembnosti letovanj v predstavitvene namene za širšo populacijo, tako laično kot strokovno.

dr. Katarina Kompan Erzar iz Študijsko raziskovalnega centra za družino poudarja pomen letovanj še kot dodatno možnost za utrditev čustvene in socialne samostojnosti otroka. Še zlasti je to pomembno za otroke, ki prihajajo iz neugodnih in osiromašenih, včasih tudi neprimernih družinskih okolij. Program letovanj ni le bivanje in igranje ob morju ter kopanje, temveč veliko več. Program letovanj v MZL Debeli rtič je izdelan na podlagi ekspertiz tujih in domačih strokovnjakov ter je oblika dodatnih dejavnosti, ki izenačujejo vstopne pogoje otrok ter hkrati dograjujejo njihov socialni deficit. 
Debeli rtič, najlepši košček slovenske obale, 500 m lastne plaže, 7 ha površine – Tam, kjer rastejo sanje 12.000 do 15.000 otrokom letno. Letovanje otrok je varno, brez prometa, pod 24 urnim nadzorom izkušenih in dodatno usposobljenih varuhov, ki adekvatno nadomestijo oba starša. Ta knjižica je v veliko pomoč staršem, da ne bodo prenašali svojih strahov ločitve na otroka. Samostojnost otroka na letovanju se krepi s svetlobno hitrostjo, piše pedagoška vodja MZL RKS Debeli rtič Gabrijela Kukovec Pribac.
dr. Iztok Retar z Inštituta za kineziološke raziskave Univerze na Primorskem meni, da je ključna prednost otroških letovanj in dodana vrednost prav v zagotavljanju organiziranega razvijanja gibalne kompetentnosti kot pomembnemu dejavniku kakovosti življenja.

Svoje misli je na podlagi lastnih izkušenj vključevanja v otroške kolonije, kasneje vloge vzgojiteljice, zadnjih 15 let pa koordinatorke, ga. Neva Berce, ravnateljica OŠ Košana, strnila pod naslovom »OTROŠKA LETOVANJA SO TAKO ZELO POMEMBNA!« - otroci izkusijo sprejetost, enakovrednost, ljubezen, strpno sporazumevanje, skupne aktivnosti, bivanje v skupnih prostorih, podrejanje skupnim pravilom, pridobivanje na veščinah, samostojnosti, krepitev samozavesti…
Vsi otroci na letovanju so deležni 24 urne zdravniške oskrbe z možnostjo strokovnega zdravstvenega nadzora zbolelih otrok na bolniškem oddelku. Izpostavljeni so učinkom dveh zdravilnih naravnih sredstev, obmorski klimi in morski vodi kar omogoča aktiviranje lastnih obrambnih moči in dodatno okrepi organizem. Na podlagi opravljene analize s strani Agencije za okolje, je Ministrstvo za zdravje leta 2005 razglasilo klimo na območju Zdravilišča Debeli  rtič za naravno zdravilno sredstvo. Leta 2010 pa še morsko vodo na podlagi analiz, ki jih je opravil Balneološki inštitut iz Maribora.
Navedena naravna faktorja sta pogoj za zdraviliško zdravljenje otrok, katero izvajamo za otroke z boleznimi dihal in kože, ter rehabilitacijo po poškodbah in operacijah na lokomotornem aparatu. Predsednik Društva pljučnih in alergijskih bolnikov Slovenije, g. Mirko Triller je v publikaciji citiral priporočilo prim. Aleksandra Brunčka, da je NAJMANJ 14 dnevno klimatsko zdravljenje za otroke z astmo in drugimi pljučnimi obolenji ter atopijskim dermatitisom NUJNO potrebno za preprečevanje kroničnih posledic bolezni.

 Kljub temu, da so alergijske bolezni v porastu in govorimo o epidemiji 21.stoletja, saj ima vsak tretji otrok oz. četrti odrasel eno od alergijskih obolenj, pa število otrok, napotenih na zdraviliško zdravljenje, upada. 
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V zadnjih desetih letih se je število otrok na zdraviliškem oddelku prepolovilo, čeprav je astma še vedno najpogostejša kronična bolezen v otroški dobi. Raziskave kažejo, da ima astmo 6-10% otrok. Pred leti opravljena raziskava med prvošolarčki v Sloveniji je potrdila astmo v 14%.

Vedno manj kronično bolnih otrok dobi odobreno zdraviliškega zdravljenja preko ZZZS. Le redki starši lahko to zdravljenje plačajo. Darujmo po svojih močeh in omogočimo kronično bolnim in socialno šibkim otrokom bivanje in zdravljenje z učinki zdravilne obmorski klime v MZL Debeli rtič.
